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Chimie 
 Différence entre pH-mètre numérique et papier indicateur : Quel est le meilleur choix ?
  octobre 9, 2023     Geoffrey   
Dans le monde de la mesure du pH, deux principales méthodes sont utilisées : les pH-mètres numériques et les papiers
  Lire la suite 
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CBD 
 Comprendre les différences entre la résine de CBD et les autres produits de CBD
  mai 5, 2023     Geoffrey   
Le cannabidiol, plus connu sous le nom de CBD, est un composé présent dans la plante de cannabis. Contrairement au
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Quelle différence entre les feuilles OCB et les autres marques de feuilles à rouler ?
  janvier 12, 2023     Geoffrey   
Il existe diverses manières de fumer des joints dont l’usage des feuilles à rouler. Ces feuilles facilitent la consommation de
  Lire la suite 
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CBD 
 Le CBD crée-t-il une dépendance ?
  novembre 23, 2022     Geoffrey   
En dépit de l’engouement qu’il suscite, le cannabidiol fait peser des interrogations chez certaines personnes. Ceux-ci s’interrogent sur une éventuelle
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Comment bien accompagner les personnes âgées ?
  juillet 11, 2022     Geoffrey   
Vous avez une personne âgée chez vous qui est en perte d’autonomie. Il est important qu’elle soit accompagnée dans la
  Lire la suite 
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CBD 
 Top 3 des meilleures boutiques de CBD en ligne
  mai 26, 2022     Geoffrey   
Le CBD est de plus en plus utilisé comme traitement pour plusieurs problèmes de santé. Ainsi, il est utilisé dans
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Quels sont les différents types de massages proposés par un massothérapeute ?
  décembre 29, 2021     Geoffrey   
Après une longue semaine de travail ou une journée bien remplie, profiter d’un bon massage est tout ce que l’on
  Lire la suite 
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CBD 
 À quoi servent les grinders Rick et Morty ?
  novembre 21, 2021     Geoffrey   
La consommation légale de la beuh commence à sérieusement entrer dans les habitudes surtout pour des raisons médicales. Les grinders
  Lire la suite 
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CBD 
 Quelles précautions prendre avant d’acheter du CBD en ligne ?
  novembre 2, 2021     Geoffrey   
Le CBD est une molécule qui, aujourd’hui, est consommée par de nombreuses personnes avec à la clé de nombreux produits
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Quels sont les facteurs contribuant au développement de l’achat et de la consommation du cannabis ?
  octobre 21, 2021     Geoffrey   
Le CBD est une substance qui provient du cannabis ou du chanvre et dont la consommation ne cesse de s’accroître
  Lire la suite 
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CBD 
 Quelles sont les utilisations les plus fréquentes du cannabidiol (cbd) ?
  octobre 21, 2021     Geoffrey   
La consommation du cannabidiol est de mieux en mieux répandue de nos jours. Cette substance possède plusieurs vertus qui peuvent
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Quelles sont les meilleures postures de Yoga pour débuter ?
  septembre 22, 2021     Geoffrey   
Très souvent, les gens sont réticents à la pratique du Yoga, car ils ont peur de manquer de souplesse. Pourtant,
  Lire la suite 
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CBD 
 Qu’est-ce qui fait la particularité des meilleurs CBD shop en ligne ?
  août 24, 2021     Geoffrey   
Hautement présente dans la plante du cannabis, le CBD est de plus en plus commercialisé dans les shops en ligne.
  Lire la suite 
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Bien-être 
 Tout savoir sur l’appareil de massage médical
  juillet 20, 2021     Geoffrey   
Pour les salons de massage, les professionnels de la santé et les kinésithérapeutes, un appareil de massage médical est nécessaire.
  Lire la suite 
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Bien-être 
 À quelles occasions utiliser une pipe à eau ?
  juillet 7, 2021     Geoffrey   
La pipe à eau est un instrument d’origine orientale qui permet de fumer les différentes catégories de tabac. Elle comprend
  Lire la suite 
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José
Bienvenu sur ce blog, moi c’est José. Je suis masseur-kinésithérapeute. J’ai toujours fais des questions de bien-être une préoccupation majeure. Bienvenu à vous sur mon site ; vous n’allez pas vous ennuyer !
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